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Se  presentan dos pacientes  expuestos a aves (canarios y periquitos respectivamente) que consultan por cuadro de rinitis en un caso y  rinitis-asma  en el otro, ambos diagnosticados  de Sd ave-huevo. Además refieren reacciones compatibles con anafilaxia inmediata  tras ingesta de semilla de girasol. Mediante estudio  se demuestra   alergia a frutos secos.
En ambos   se constata  existencia  de alergia concomitante a  comida de  pájaros (varios tipos de semillas y con el pienso propio, que  no incluye pipa de girasol) y a panalérgeno vegetal LTP de melocotón.

 Ante la similitud en el diagnóstico y la evolución de ambos casos, de por sí poco habituales, se plantea como hipótesis la siguiente secuencia de sensibilizaciòn en relación con alérgenos vegetales: 

1- Exposición a  proteína aviar y a semillas de distintos tipos con posterior sensibilización a panalérgeno  LTP durante la actividad de cría y cuidado de aves.
2- Desarrollo de alergia clínica a este panalérgeno que se manifestaría como anafilaxia con la ingesta de pipa de girasol.
 Con este objetivo se planteó ampliar el estudio inmunológico y como resultado,  en ambos  casos se  demostró mediante CAP inhibición la responsabilidad de la LTP en sus anafilaxias por pipa de girasol.

Mediante inmunoblott con cañamón (elemento incluido en el pienso de los pájaros en ambos casos) se observó en uno de los pacientes banda de reconocimiento, que no se correspondía con el bajo Pm  de las LTP; por tanto, en lo referente al cañamón, no se confirma nuestra teoría de secuencia en la sensibilización. Podría valorarse el mismo estudio con otros componentes del pienso implicado.
